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Раздел 1. Всеобщая история физической культуры и спорта.

1. Основные особенности возникновения и первоначального развития физических упражнений и игр в условиях первобытно-общинного строя.

2. Характеристика различных теорий происхождения физических упражнений и игр: классические и инновационные взгляды.  

3. Особенности физической культуры и физического воспитания в Древнем Египте.

4.  Особенности физической культуры и физического воспитания  в Древней Индии.

5. Особенности физической культуры и физического воспитания  в Древнем  Китае.

6. Особенности физической культуры и физического воспитания  в Древней Греции.

7.  Особенности физической культуры и физического воспитания  в Древнем Риме.
8. Особенности физической культуры и физического воспитания  в Месопотамии.
9. Философские, медицинские и другие труды авторов Древних времен в области физического воспитания.  

10. Особенности физической культуры и спорта в Средневековой Европе.

11.  Физическая культура и спорт Средневековья в трудах ученых различных направлений.

12.  Основные аспекты развития физической культуры и спорта в Средние века в разных регионах мира (Европа, Азия, Америка, Африка).

13.  Вопросы физического воспитания в произведениях гуманистов и ранних социалистов-утопистов стран мира в XV-XVII вв.

14.  Развитие теоретических основ физического воспитания и спорта в странах Западной Европы в XVII - конце XIX вв. (Д. Локк, Ж.-Ж. Руссо, И.-Г. Песталоцци, Р. Оуэн, Ш. Фурье, К. Маркс, Ф. Энгельс, Ф. Ницше, Г. Спенсер).

15.  Особенности физкультурно-спортивного и олимпийского движения в странах Западной Европы в конце XIX  - начале XX вв.

16. Особенности физкультурно-спортивного и олимпийского движения в странах Азии в конце XIX  - начале XX вв.

17.  Особенности физкультурно-спортивного и олимпийского движения в странах Америки в конце XIX  - начале XX вв.

18.  Становление и развитие национальных гимнастических систем в Новое Время: анализ основных особенностей и научно-педагогической базы.

19.  Скаутское движение в Англии и в других странах мира: возникновение, развитие, наследие.

20.  Возникновение и развитие массового спорта в спортивно-гимнастических организациях, их характеристика (Сокол, Маккаби, СХМ, Скаутизм, предпринимательские и рабочие организации в XIX - начале XX вв.

21.  Физическая культура и спорт в развитых странах Мира между I и II Мировыми войнами.

22. Особенности развития физической культуры и спорта в колониальных и зависимых странах между I и II Мировыми войнами.

23.  Особенности  физической культуры и спорта в Германии, Италии и Японии  между I и II Мировыми войнами.

24.  Физическая культура и спорт в ведущих странах Западной Европы и Америки между I и II Мировыми войнами (Великобритания, США, Франция и др).

25.  Особенности  физической культуры и спорта в странах Северной Европы между I и II Мировыми войнами. 

26.  Особенности развития рабочего спорта в странах Мира в межвоенный период (1920-30 гг.).

27.  Особенности спортивного и олимпийского движения в странах мира, участие спортсменов в борьбе с фашизмом в годы II Мировой войны.

28.  Анализ особенностей развития физической культуры и спорта в странах социализма в 1950-80-е гг. (кроме СССР).

29.  Особенности развития физической культуры и спорта в странах Запада во II половине XX в.
30.  Физическая культура и спорт в странах Африки на современном этапе.

31.  Особенности физической культуры и спорта  в странах Западной Европы  на современном этапе.

32.  Физическая культура и спорт в странах Азии на современном этапе.

33.  Развитие физической культуры и спорта в странах Восточной Европы  на современном этапе.

34. Особенности развития физической культуры и спорта в Австралии и Океании на современном этапе.

35.  Анализ развития физической культуры и спорта в учебных заведениях в странах Запада во II половине XX — начале XXI вв.

36.  Основные тенденции  развития физической культуры и спорта в странах мира на современном этапе: особенности и перспективы.
Литература и интернет-ресурсы:
1. Большая Олимпийская Энциклопедия. Автор составитель В.Л. Штейнбах. Т. 1, 2.- М.: Олимпия-PRESS, 2006.

2. История физической культуры и спорта. Антология. Книга первая – М.: ООО «ИД «Русь-Олимп», 2010. 

3. История физической культуры и спорта. Антология. Книга вторая – М.: ООО «ИД «Русь-Олимп», 2011. 

4. История физической культуры и спорта: учебник/Н.Ю. Мельникова, А.В. Трескин; под ред. Проф. Н.Ю. Мельниковой. – М.: Советский спорт, 2013. – 392 с.: ил. 

5. Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта. - М.: Радуга, 1982.

6. Олимпийский бюллетень № 1-17. РГАФК-РГУФКСМиТ, ЦОА. - М.: РИО, 1994-2017.

7. Официальные сайты МСФ, сайты федераций РФ по видам спорта.

8. Официальные сайты периодической печати в области физической культуры и спорта.

9. Периодическая   печать,   журналы   «Теория   и   практика физической   культуры»   (1990-2018 г.), «Олимпийская панорама (1990-2018 г.), «Спорт для всех» 1990-2018 и др. 

10. Столбов В.В., Финогенова Л.А., Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта. Учебник. -М.: ФиС, 2000.
11. Трескин А.В., Мельникова Н.Ю. От викингов до олимпийцев. История  Спорта в странах Северной Европы. – М.: Физкультура и спорт, 2008.

12. Фетисов В.А. О критериях и показателях развития ФК и спорта в зарубежных странах. Вып. 1. – М.: Сов. спорт, 2005. 

13. http://minstm.gov.ru/
14. www.mainstreampublishing.com 
15. www.olympic.ru
16. www.olympic.org
17. www.roc.ru 
18. www.ioc.org
19. www.sport.gov.cn. 
20. www.lausanne.ch

21. www.statearchive.ru 

22. www.olympicuniversity.ru

23. http://dic.academic.ru/dic.nsf/

24. http://op-tours.ru/
Раздел 2. История физической культуры и спорта в нашей стране.

1. Физическое воспитание восточных славян до образования Древнерусского государства (IX в.).

2. Особенности физической культуры и спорта народов, населяющих территорию нашей страны с древнейших времен до конца XVIII в.

3. Особенности  физического воспитания в России с IX по XVII вв.

4. Анализ физического воспитания в учебных заведениях России в XVII - начале XX вв.

5. Создание и развитие основ русской национальной системы военно-физической подготовки войск в XVIII-XX вв.

6. Основные направления реформ Петра I. Их значение в развитии физической культуры, спорта и военного дела в России.

7. Становление и развитие идейно-теоретических, педагогических, естественнонаучных основ физического воспитания в России (XVII - начало XX в.).

8. Система физического воспитания дворянства в России в XVIII – XIX вв.

9. Анализ физкультурно-спортивного движения и международные спортивные связи Российской Империи (середина XIX - начало XX вв.).

10.   Российские единомышленники и соратники Кубертена (педагоги, тренеры и спортсмены).

11.  Дебют представителей  Российской Империи на международных первенствах и Играх Олимпиад: победы, причины неудач и поражений.

12.  Выдающиеся педагоги, ученые, общественные деятели  Российской Империи конца XIX – начала XX вв., их роль в развитии физического воспитания и спорта. 

13. Особенности физической культуры и спорта в России после революции 1917 г.: анализ подходов к перестроению физкультурно-спортивной работы со стороны новой советской власти.

14.  Развитие массовых форм физической культуры и спорта в СССР в 1920-1930 гг.

15. ГТО: история и современность.

16.  Основные направления развития физического воспитания и спорта в учебных заведениях  СССР.

17.  Развитие советского спорта в 1945-1992 гг. (с учетом своей спортивной специализации).

18.  Анализ выступлений советских спортсменов на Играх Олимпиад с 1952 по 1992 гг.: основные особенности, результаты, победители.

19.   Анализ выступлений советских спортсменов на Олимпийских зимних играх с 1956 по 1992 гг.: основные особенности, результаты, победители.

20.  Легенды отечественного спорта: спортивная карьера, судьба, наследие.

21.  I Всесоюзная Спартакиада 1928 г., Спартакиады народов СССР: их роль и место в развитии советского спорта.

22.  Выдающиеся деятели советской физической культуры и спорта, их роль в развитии отрасли и рейтинга СССР на международной арене.

23. Особенности физической культуры и спорта в годы Великой Отечественной войны.    

24.  Великие подвиги советских спортсменов в годы Великой Отечественной войны.

25. Вклад советских  спортсменов, педагогов  и тренеров в победу в Великой Отечественной войне.

26.  Гордость нации (спортсмены, тренеры и педагоги). 
27. Физическая культура и спорт в СССР во II половине XX в.

28. Особенности  физической культуры и спорта в России после распада СССР. (1992-2000 гг.)

29.  Физическая культура и спорт в Российской Федерации на современном этапе.

30.  Анализ выступления спортсменов объединенной команды стран СНГ на Олимпийских играх (Альбервилль и Барселона) 1992 г.
31. Основные направления развития физической культуры и спорта в РФ на современном этапе:  массовый спорт, спорт высших достижений, адаптивный спорт и т. д.

32. Наука и спорт в России: достижения и перспективы.

33. Политика правительства Российской Федерации  в области физической культуры и спорта: особенности и перспективы.

34.  ГТО и другие формы стандартизации уровня физического развития учащихся России на современном этапе: первые результаты и аспекты мониторинга.

35.  Программы развития массовой физической культуры, спорта высших достижений в современной России. 
Литература и интернет-ресурсы:
1. Большая Олимпийская Энциклопедия. Автор составитель В.Л. Штейнбах. Т. 1, 2.- М.: факультетов ОлимпияPRESS 2006.
2. Исаев А.А. Спортивная политика России. – М.: Сов. Спорт, 2002.
3. История физической культуры и спорта. Антология: – М.: Русь Олимп, 2010 – 254 [2] с.

4. История физической культуры и спорта. Антология. Кн. II: – М.: Русь Олимп, 2011 – 320 с.

5. История физической культуры и спорта в СССР с древнейших времен до конца XVIII века. Хрестоматия. -М.: ФиС, 1938.

6. История физической культуры и спорта: учебник/ Трескин А.В., Мельникова Н.Ю. под ред. Проф. Н.Ю. Мельниковой. – М.: Советский спорт, 2013. – 392 с.: ил. 

7. Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта. - М.: Радуга, 1982.
8. Лукьянов В.И. Россия и олимпийское движение: вчера-сегодня-завтра. – М.: Терра-спорт, 2004.
9. Мельникова Н., Мягкова С., Трескин А. Россия у истоков Олимпийского движения. - М.: ФиС, 1999.
10. Олимпийские чемпионы России и Советского Союза. Энциклопедический справочник. – М.: ФиС, 2004. 
11. Олимпийский бюллетень № 1-17. РГАФК, ЦОА. - М.: РИО, 1994-2017.
12. Официальные сайты МСФ, сайты федераций РФ по видам спорта.

13. Официальные сайты периодической печати в области физической культуры и спорта.
14. Романов Н.Н. Трудные дороги к Олимпу. - М.: ФиС, 1987.

15. Романов Н.Н. Восхождение на Олимп. - М.: Советский спорт, 1993.
16. Рожков, П.А. Развитие физической культуры и спорта в современном мире: организационно-управленческие, финансовые и нормативно-правовые проблемы. - М.: Советский спорт, 2002. - 256 с.
17. Спорт и перестройка: Сборник научных трудов. - М.: ВНИИФК, 1988.

18. Столбов В.В. Русско-советская олимпийская Одиссея.// Труды ученых ГЦОЛИФКа: Ежегодник. - М.: РИО ГЦОЛИФКа, 1993. С. 31-36.

19. Столбов В.В., Финогенова Л.А., Мельникова Н.Ю. История физической культуры и спорта. Учебник. -М.: ФиС, 2000.
20. Суник, А.Б. Очерки отечественной историографии истории физической культуры и спорта. – М.: «Советский спорт», 2010.- 613 с.

21. Суник А.Б. Российский спорт и олимпийское движение на рубеже XIX-ХХ вв. – М.: ФиС, 2001. 

22. Спорт ХХ век. Хроника отечественного и мирового спорта: события, персонажи, рекорды. – М.: Сов. Спорт, 2001.
23. Финогенова Л. А. Спартакиады народов СССР, их роль в развитии массового физкультурного и спортивного двжиения: Метод, указания для студентов ГЦОЛИФКа. - М.: РИО ГЦОЛИФКа, 1989.

24. Финогенова Л.А. Участие спортсменов России в Олимпийских играх после распада СССР. Учебное пособие для студентов заочного и дневного факультетов. РГАФК, ЦОА. - М.: РИО РГАФКа, 1999.

25. Физическая культура и спорт в СССР. - М. ФиС, 1967.

26. Энциклопедический словарь по физической культуре и спорту. Т. 1-3. - М.: ФиС, 1961, 1962, 1963.
27.  Энциклопедия Олимпийского спорта. Т.1, т.2, под ред. Платонова В.Н. - Гуськов С.Н. Олимпийский спорт. Учебник. Кн. 1, 2. – Киев: Киев: Олимпийская литература, 2002, 2004.
28. Юрьев, Ю.Н. Олимпийский комитет России: создание и становление. М.: Физкультура и спорт, 2002. 112 с.

29. http://minstm.gov.ru/
30. http://dic.academic.ru/dic.nsf/

31. http://op-tours.ru/
32. www.mainstreampublishing.com 
33. www.olympic.ru
34. www.olympic.org
35. www.roc.ru 
36. www.ioc.org
37. www.sport.gov.cn. 
38. www.lausanne.ch

39. www.statearchive.ru 
40. www.olympicuniversity.ru
Раздел 3. История международного  спортивного и олимпийского движения.
1. Древнегреческие агоны: разновидности, участники, программа, значение и др. 

2. Олимпийские игры Древней Греции: возникновение и развитие.

3. Основные особенности Древнегреческих Олимпийских игр: программа, участники, герои, ритуалы и традиции.

4. Олимпийские игры Древней Греции: их культурное, воспитательное, экономическое и другое значение для Древнегреческой цивилизации.

5. Олимпизм - феномен культуры.

6. Развитие программы Олимпийских игр Древней Греции.

7. Возникновение и развитие международного спортивного и олимпийского движения в мире в конце XIX - начале XX вв.

8. Выдающиеся деятели международного олимпийского движения конца XIX - начала XX вв. 

9. Олимпийское движение: начало пути. Особенности  Игр Олимпиад 1896-1912 гг.

10. Олимпийские идеи в России: вопросы олимпизма в трудах ученых, писателей, педагогов и философов в XIV-XIX вв.

11. Спортсмены Российской Империи на Играх Олимпиад (1908 - 1912 гг.): победы и поражения, успехи и неудачи.

12. Игры Олимпиад и Спартакиады: сравнительный анализ.

13. Особенности развития олимпийского движения в странах мира между I и II Мировыми войнами.

14. Игры Олимпиад 1920 - 1936 гг.: особенности и результаты.

15. Олимпийские зимние игры: начало пути. Особенности Олимпийских зимних игр 1924 - 1936 гг.

16. Герои Игр Олимпиад конца XIX - I половины XX вв.: имена и судьбы, взлеты и падения, выдающиеся достижения.

17. Участники и чемпионы Олимпийских зимних игр 1924-1936 гг.: имена и судьбы, взлеты и падения, выдающиеся достижения.

18. Особенности международного спортивного движения после окончания II Мировой войны. Анализ первых послевоенных Игр Олимпиад и Олимпийских зимних игр 1948 г.: участники, программа, победители, результаты, расстановка сил.

19. Олимпийский дебют спортсменов СССР. Анализ итогов выступлений советской команды на Играх XV Олимпиады 1952 г.

20. Анализ выступления советских и российских спортсменов в отдельных видах спорта в Олимпийских играх 1952-2016 гг. (с учетом своей спортивной специализации).

21. Развитие олимпийского движения в СССР в 1950-1980 гг.

22. XXII Олимпийские зимние игры 2014 г. в г. Сочи: особенности, участники и герои.

23. Особенности международного олимпийского движения во II половине XX в. Анализ Игр Олимпиад 1952-2000 гг.

24. Особенности развития зимних олимпийских видов спорта в мире во второй половине XX в. Анализ Олимпийских зимних игр 1952-1998 гг.

25. Развитие летних олимпийских и неолимпийских видов спорта в мире на современном этапе (с учетом своей спортивной специализации).

26. Развитие зимних олимпийских и неолимпийских видов спорта в мире на современном этапе (с учетом своей спортивной специализации).

27. Вклад представителей СССР в международное спортивное и олимпийское движение (деятельность организаций и персон).

28. Международная олимпийская система: организации и персоны.

29. Нормативно-правовые основы международного спортивного и олимпийского движения. 

30. Чемпионы и герои Игр Олимпиад  II половины XX в. (1952-2000 гг.): судьбы, достижения, наследие.

31. Российская Федерация в международном спортивном и олимпийском движении: деятельность организаций и персон.

32. Чемпионы и герои Олимпийских зимних игр II половины XX в. (1952-2000 гг.): судьбы, достижения, наследие.

33. Игры Олимпиад и Олимпийские зимние игры в III тысячелетии: особенности и результаты. 

34. Анализ результатов выступления российских спортсменов на Играх Олимпиад и Олимпийских зимних играх (1992-2016 гг.).

35. Основные проблемы современного олимпийского движения.

36. Олимпийское движение и научно-технический прогресс (взаимосвязь и взаимообусловленность).
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