Методические рекомендации к изучению спецкурса

В процессе изучения спецкурса «Россия  в современном международном спортивном и олимпийском движении» студент должен выполнить реферат и три учебных задания.

При написании реферата студент составляет план изложения материала и, ориентируясь на него, подбирает литературу; изучает ее, систематизирует накопленный материал и только затем приступает к написанию реферата.

Реферат должен быть напечатан не менее чем на 15 страницах, аккуратно оформлен (наличие плана, полей, заголовков, ссылки на литературные источники). Кроме того, реферат должен иметь введение, заключение или выводы, список использованной литературы с указанием фамилий и инициалов автора, год издания, название издательства, количество страниц в данном источнике.

На титульном листе проставляется название учебного заведения, курс, группа и фамилия студента, название выполненной работы, год написания реферата. Тему реферата студент может выбрать из вопросов, составляющих объемные требования к спецкурсу.

В качестве учебного задания студент заполняет три таблицы по следующей форме:

Учебное задание № 1. Составить таблицу основных показателей развития физической культуры и спорта за последние 10 лет (2000 – 2010гг.) в пяти крупнейших странах мира по следующей форме:

	Страны мира
	Органы руководства ФК и спортом
	Крупнейшие спортивные организации
	Система подготовки спортсменов высокого класса
	Формы развития массовой ФК и спорта
	Достижения на Олимпийских и Паралимпийских Играх

2000 – 2010гг.

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Учебное задание № 2. Составить таблицу состояния физической культуры и спорта в современной России (за последние 10 лет. 2000 – 2010гг.):

	Государственные органы руководства ФК и спортом
	Общественные органы руководства ФК и спортом
	Система подготовки спортсменов высокого класса
	Формы организации массового спорта
	Всероссийские физкультурные спортивные общества
	Результаты выступления в Олимпийских и Паралимпийских Играх

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Учебное задание № 3. Составить таблицу итогов выступления шести ведущих стран мира в Играх XXIX Олимпиады (Пекин – 2008г.):

	№ п/п
	Страна
	Количественный состав команды
	В скольких видах программ выступала в Играх – 2008г.
	В скольких видах программ имела медали и зачетные очки
	Общее кол-во завоеванных медалей
	Кол-во завоеванных золотых медалей
	Место в неофициальном команд-ном зачете

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8


