Информационная справка
Кафедра Истории физической культуры, спорта и Олимпийского образования

По дисциплине «История физической культуры и спорта». Для студентов 1 курса института СиФВ направления «Физическая культура»  6 – 10 группы (2 поток) на 2012 - 2013 уч. год.

Преподаватель: Леонтьева Н.С., Никифорова А.Ю.
Сроки изучения дисциплины: 2 семестр 2012 – 2013 уч.г.
Количество лекционных занятий – 8 (16 часов)

Количество семинарских занятий – 10 (20 часа)

Объем самостоятельной работы –36 часов

Темы:         Раздел 1. Всеобщая история физической культуры и спорта 

                        Раздел 2: История физической культуры и спорта в России                         

                        Раздел 3: Международное спортивное и олимпийское движение 

Виды контроля, сроки проведения и количество баллов
	Виды текущего контроля.  Выступление на семинарах:
	Сроки 
	Баллы 

	1. Возникновение и развитие ФУиИ в первобытном обществе. ФКиС в государствах древнего мира. Олимпийские игры Древней Греции. 
	04.05
	6

	2. ФКиС в Средние века.  
	11.05
	3

	3. ФКиС в Новое время. ФКиС в странах мира между I и II МВ.
	18.05
	6

	4. ФКиС в странах мира после II МВ. ФКиС в мире на современном этапе.
	25.05
	3

	5. Физическая культура и спорт у народов России с древнейших времен до XVIII века. ФКиС в Российской империи  с XVIII до конца  XIX в.в.
	01.06
	6

	6.  Физическая культура и спорт в нашей стране с начала ХХ века до революционных событий 1917 г. ФКиС в нашей стране с 1917 г. до ВОВ. ФКиС СССР накануне и в годы ВОВ.
	08.06
	6

	7. ФКиС в нашей стране со второй половины 40-х годов до распада СССР. Международные связи советских спортсменов с середины 40-х годов до распада СССР
	15.06
	3

	8. Физическая культура и спорт в России после распада СССР. Российский спорт в международном спортивном и олимпийском движении. Современное состояние и перспективы развития ФКиС в РФ
	22.06
	6

	9. Возникновение и первоначальное развитие  международного спортивного и олимпийского движения. Международное спортивное и олимпийское движение в первой половине ХХ века
	29.06
	6

	10. Международное спортивное и олимпийское движение во второй половине ХХ века Современное состояние и проблемы МСиОД
	06.07
	6

	Посещение учебных занятий
	Весь период
	9

	Таблицы (10 шт.)                                                                     Строго! 
	До 22.06
	10

	Реферат (1 шт.)                                                                        Строго! 
	До 22.06
	10

	Сдача зачета
	Последний семинар
	20

	Итого:
	
	Мах:100


Рекомендуемая литература:
- Основная

1. Столбов В.В., Финогенова Л.А., Мельникова Н.Ю. История физической культуры: Учебник. – М.: Физкультура и спорт, 2000.

2. Столбов В.В. Русско-советская олимпийская Одиссея // Труды ученых ГЦОЛИФК: Ежегодник. – М., 1993. – С. 28-31.

3. Платонов В.Н., Гуськов С.Н. Олимпийский спорт: Учебник. Кн.1,2. – Киев: Олимпийская литература, 1994-1997.

4. Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта. – М.: Радуга, 1982.

5. История физической культуры и спорта  в СССР с древнейших до конца XVIII века: хрестоматия. – М.: Физкультура и спорт,1938.

6. История физической культуры и спорта. Антология. – М.: ООО «ИД «Русь»-«Олимп», 2010.

7. История физической культуры и спорта. Антология. Книга 2. – М.: ООО «ИД «Русь»-«Олимп», 2011.
8. Финогенова Л.А. Спартакиады народов СССР, их роль в развитии массового физкультурного и спортивного движения: Метод. указания для студентов ГЦОЛИФК. – М.: РИО ГЦОЛИФК, 1989.

9. Финогенова Л.А. Участие спортсменов России в Олимпийских играх после распада СССР: Учебное пособие для студентов заочного и дневного факультетов / РГАФК; ЦОА. – М.: РИО РГАФК.1999.

10. Мельникова Н.Ю., Мягкова С.Н., Трескин А Россия у истоков олимпийского движения.- М.: Физкультура и спорт, 1999.
- Дополнительная.

Периодическая печать, а так же кафедра располагает большим количеством обучающих программ: учебные фильмы по истории РГУФКСМиТ, истории олимпийских игр, слайды по всем разделам курса и т.д. 

Требования к выполнению заданий:

1. Без выполнения и сдачи таблиц и реферата студент не допускается до зачета/экзамена;

2. Реферат: объем  - не менее 14 п.л.( ф. А4, NTR, 14 шрифт), титульный лист, список используемой литературы (не менее 5 источников). 

3. Кол-во баллов, чтобы быть допущенным к зачету или экзамену - 41

4. В предстоящий зачет/экзамен по ИФК включены темы 1,2,3 из учебника по ИФК. 
Объемные требования представлены на сайте history.sportedu.ru в разделе «учебные материалы» и имеются на кафедре ИФКСиОО.
Ведущий преподаватель 

Зав. кафедрой ИФКСиОО                                                                               Н.Ю. Мельникова 
