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Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа.
Лекционный курс- 6 лекций (12 часов)

Семинары             -12 семинаров(24 часа)

Самостоятельная работа- 36 часов.

	Раздел дисциплины
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

	
	Лек​ция
	Семинар
	Таблицы 
	Реферат
	Доклад, презентации контр.работа
	

	Раздел 1.

Всеобщая история физической культуры и спорта
	4
	8
	4
	2
	8
	Доклад,

 опрос контрольная работа, презентация,

	Раздел 2.

История физической культуры и спорта России
	4
	8
	4
	2
	6
	Презентация, опрос,

доклад, контрольная работа

	Раздел 3.

История международного спортивного и ОД
	4
	8
	2
	2
	6
	Доклад,

презентация, опрос, тестирование.

	Итого: 72 часа
	12
	24
	10
	6
	20
	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА.

Курс истории МФКиС состоит из трех основных разделов:

Раздел 1. Всеобщая история физической культуры и спорта;

Раздел 2. История физической культуры и спорта в России;

Раздел 3. История международного спортивного и Олимпийского  движения.

