АННОТАЦИЯ

к дисциплине «Цивилизация и спорт» 
(Профессиональный цикл. Базовая часть).

для студентов РГУФКСМиТ направления  
034600.62 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» (бакалавр)
1. Общая трудоемкость дисциплины 1 зачетная единица.

2. Форма контроля: зачет, реферат, компьютерные презентации.
3. Предполагаемый семестр: 6
4. Цель предмета ЦиС.

Цель предмета «Цивилизация и спорт» - вооружить студентов историческими знаниями, для последующего использования в педагогической практике своей будущей специальности. Воспитание историей - важный метод углубления умственной, нравственной и эстетической подготовки будущего бакалавра в области физической культуры и спорта.

5. Задачи предмета ЦиС.

Перед спецкурсом  «Цивилизация и спорт» стоят следующие основные задачи:

· показать с научных позиций становление, состояние и развитие спорта и физической культуры в разные периоды существования человеческих цивилизаций;

· раскрыть значение, роль и место спорта и физической культуры в жизни существовавших в мире цивилизаций на разных этапах их развития;

· способствовать формированию научного мировоззрения, исторического самосознания и критического мышления;

· прививать любовь к благородной профессии педагога, тренера, организатора и пропагандиста физкультурного движения;

· способствовать повышению общей культуры, расширению умственного кругозора, обогащению знаний в области спорта и физической культуры.

6. Компетенции.

В результате изучения базовой части цикла обучающийся должен:

· уважительно относиться, сохранять и преумножать историческое наследие и культурные традиции (ОК-1);

· быть способным закреплять демократические ценности, воспринимать социально-культурные различия и развивать толерантность в поликультурном обществе, способствовать дальнейшему воспитанию патриотических убеждений, сохранению основных социальных ролей, норм и правил (ОК-2);

· способностью к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК-3);
· способностью совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень (ОК-4);

· способностью логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь, владением навыками речевой коммуникации (ОК-5);

· способностью пользоваться русским и иностранным языками, как средством общекультурного и межнационального общения (ОК-6);
· готовностью к социальному взаимодействию, кооперации с коллегами, работе в коллективе (ОК-7);

· готовностью использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач (ОК-9),

· осознанием сущности и значения информации в развитии современного общества; владением основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, в том числе в глобальных компьютерных сетях (сеть Интернет) (ОК-10).
Профессиональные компетенции (ПК):

· способностью самостоятельно определять цели и задачи педагогического процесса спортивной, рекреационно-оздоровительной, туристско-краеведческой, рекреационо-досуговой и рекреационно-реабилитационной деятельности (ПК-1);

· способностью на практике внедрять инновационные технологии туристских и рекреационно-оздоровительных услуг во все типы учебных заведений, в туристско-рекреационные и санаторно-курортные учреждения (ПК-5);

· способностью оценивать эффективность используемых средств и методов в учебно-тренировочном процессе, рекреационно-оздоровительной, туристской, коррекционной и консультационной деятельности (ПК-7);

· готовностью использовать компьютерную технику, компьютерные программы для планирования учебно-тренировочного, рекреационно-оздоровительного, рекреационно-реабилитационного и туристского спортивно-оздоровительного процесса, учета выполняемых нагрузок, контроля за состоянием занимающихся, их корректировки, а также решения других практических задач (ПК-10);

· готовностью использовать мультимедийные технологии (ПК-11);
· способностью критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков, проявляет готовность к самоорганизации и самоуправлению (ПК-12);

· способностью к формированию устойчивой мотивации на профессиональную деятельность личности, её профессиональный рост и развитие (ПК-14);

· готовностью к творчеству в профессиональной деятельности, способен формировать активную жизненную позицию и условия для социализации личности в процессе рекреационно-оздоровительной и туристской деятельности (ПК-15).

· осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь Конституцией Российской Федерации, законодательством Российской Федерации, и нормативно-правовыми актами Президента Российской Федерации, Правительства Российской Федерации, а также нормативно-правовыми актами федеральных органов исполнительной власти, органов государственной власти субъектов российской Федерации, принимаемых в пределах их полномочий (ПК-16);

· готовностью общаться с клиентами, коллегами, деловыми партнерами, работать в команде, вести переговоры, деловую переписку и делопроизводство, соблюдает деловой этикет и корпоративную культуру (ПК-17).
7. Краткое описание дисциплины:

В системе теоретико-педагогических дисциплин, которые изучаются в университете, спецкурс «Цивилизация и спорт» занимает значительное место. Он принадлежит к профилирующим дисциплинам, помогает будущим специалистам лучше познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, вооружает их исторической перспективой, непосредственно подготавливает к практической деятельности. Программа соответствует Федеральному Государственному образовательному стандарту высшего профессионального образования 3-го поколения.

Освоение данной дисциплиной является необходимой основой для последующего изучения дисциплин гуманитарного, социального и экономического цикла, а также профессионального цикла, курсов по выбору соответствующих циклов, прохождения производственной практики и подготовки к Итоговой Государственной аттестации. Дисциплина   «Цивилизация и спорт»  относится к числу спецкурсов историко-педагогической направленности. Изучение данной дисциплины тесно связанно и идет параллельно с изучением таких дисциплин, как история, педагогика, культурология, дисциплин специализации.

Предваряет и завершает курс «Введение» и «Заключение».

Основными формами работы по предмету являются семинары, групповые и индивидуальные консультации, самостоятельная работа студентов, написание рефератов, выполнение учебных заданий, участие в научном студенческом кружке, выступление с докладами. 

Планы, конспекты и тезисы лекций разрабатываются преподавателями, читающими этот предмет. Что касается семинарских занятий, а также рефератов, то они по мере необходимости и с учетом актуальности, по усмотрению кафедры, могут соответственно проводиться и выполняться в течение учебного года по той или иной части курса «Цивилизация и спорт».

Планы семинарских занятий, а также тематика рефератов и литература к ним указаны в соответствующих разделах программы.

Спецкурс «Цивилизация и спорт» имеет большое образовательное и воспитательное значение, способствует формированию научного мировоззрения, обогащает событиями и фактами прошлого, воспитывает гуманистическую нравственность, прививает любовь к Родине и уважение ко всем народам мира, каждый из которых вносит свой вклад в становление и развитие ФКиС. Его изучение укрепляет патриотизм, воспитывает чувство национальной гордости.

5. Межпредметные связи. 

Дисциплина «Цивилизация и спорт» предназначена для студентов 3-го курса. Изучение дисциплины проходит параллельно со спецкурсами физкультурно-исторической направленности. 

