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1. Что изучает история физической культуры и спорта? Каков ее предмет? Назовите основные периоды и источники истории физической культуры и спорта.

2. В чем состоит значение истории ФКиС для подготовки специалистов в этой области?
3. Какие существовали взгляды ученых на происхождение физических упражнений и игр?

4. Каковы особенности первоначального развития физической культуры в первобытном обществе?
5. Как происходило развитие физической культуры в странах Древнего Востока? 
6. Из каких основных разделов состояла древнегреческая гимнастика?
7. Какие имелись различия в системах физического  воспитания в Спарте и Афинах?
8. Где, как и когда проводились олимпийские праздники и другие древнегреческие игры? В чем их общественное значение?
9. Каковы особенности развития физической культуры в Древнем Риме? 
10. Каковы причины упадка физической культуры в Древней Греции и Древнем Риме? В чем он проявлялся?
11. Каковы особенности развития физической культуры в средние века?
12. Как относилась средневековая церковь к физическому воспитанию в различных регионах мира?
13. Каким было содержание физической подготовки феодалов? В чем значение рыцарских турниров?
14. Какие игры получили распространение в средние века?
15. Каковы особенности развития физической культуры в период средневековья в различных регионах земного шара? (Азия, Африка, Америка, Австралия, Европа).
16. Каковы взгляды гуманистов и ранних социалистов-утопистов на физическое воспитание человека? В чем различие?
17. Какое значение имело развитие физической культуры и спорта в средние века для последующих столетий?
18. Дайте краткую характеристику особенностей развития физической культуры и спорта с середины XVII века до начала ХХ века.
19. Как рассматривались вопросы физического воспитания в педагогических и философских теориях XVIII и XIX веков? Что в них общего и различного?
20. Каковы причины возникновения национальных гимнастических и спортивно-игровых систем? В чем различие этих систем?
21. Почему в странах континентальной Европы (Германия, Франция, Швеция) задачи физического воспитания решались преимущественно посредством гимнастики, а в Англии и США - спорта и игр?
22. Какие причины лежат в основе возникновения самостоятельных рабочих спортивных организаций?
23. Какие исторические условия определили появление гимнастических организаций «Сокол»? В чем сущность сокольского движения?
24. Какие формы и методы работы скаутских организаций, предпринимательских спортивных клубов и Союза христианской молодежи Вы знаете?
25. В чем проявилась милитаризация физического воспитания и спорта в годы первой мировой войны? В чем сущность метода Ж. Эбера?
26. Назовите основные исторические причины, которые оказали большое влияние на развитие физической культуры и спорта в первой половине ХХ века.
27. Назовите основные направления развития физической культуры и спорта в Германии, США, Италии, Японии и в других странах накануне второй мировой войны.
28. В чем сущность естественной школьной гимнастики К. Гаульгофера и М. Штрайхер  и основной гимнастики Н. Бука?
29. Какие изменения произошли в развитии физической культуры и спорта в зарубежных странах во второй половине ХХ века?
30. Каковы особенности развития физической культуры и спорта в бывших социалистических странах? 
31. Назовите особенности развития физической культуры в странах Африки, Азии и Латинской Америки после второй мировой войны.
32. Какие основные черты характеризуют развитие физической культуры и спорта в странах Запада со второй половины ХХ века?
33. Дайте характеристику развитию физического воспитания и спорта в учебных заведениях зарубежных стран на современном этапе?
34. Как развивался олимпийский спорт, «спорт для всех», церковный, рабочий, профессиональный спорт в зарубежных странах во второй половине ХХ века?
35. Каковы достижения зарубежных стран на летних и зимних Олимпийских играх во второй половине ХХ века?
36.  «Спорт для всех». Дайте характеристику этому явлению.
37. Какие страны мира особенно преуспели в развитии спорта в последнее десятилетие? Как Вы думаете,  в чем причина этого успеха?
38. Дайте характеристику развития спорта в суверенных государствах, бывших республиках СССР.

39. Какие физические упражнения и игры древних народов Севера и Юга России входили в состав самобытной системы физического воспитания? Какова связь этой системы с трудом, военным делом и бытом народа?
40. В чем своеобразие физического воспитания у древних славян и в Древнем русском государстве?
41. В чем основные различия развития физической культуры народных масс и господствующего класса?
42. Как рассматривались вопросы физического воспитания в литературных источниках Руси (летописи, былины).
43. Какое влияние оказали реформы, введенные в России в начале XVIII века, на развитие физической культуры и спорта?

44. С какого времени и в каких учебных заведениях России вводится физическая подготовка как обязательный предмет?

45. Как складывалась и развивалась система физической подготовки в русской армии?

46. Каковы особенности развития в России народных форм физического воспитания в XVIII-XIX вв.? 

47. Какие причины лежат в основе развития спорта и игр в быту дворянства России XVIII-XIX вв.? Назовите виды спорта, игры и методические пособия к ним. 

48. Какое отражение нашли вопросы физического воспитания в педагогической (И.И. Бецкой, Н.И. Новиков) и философско-публицистической (А.Н. Радищев, В.Г. Белинский, А.Н. Герцен) литературе?

49. Как происходило развитие идейно-теоретических  (Н.Г. Чернышевский, Н.А. Добролюбов), педагогических (К.Д. Ушинский) и естественно-научных (И.М. Сеченов, И.П. Павлов, Е.А. Покровский, Е.А. Дементьев) основ физического воспитания?

50. Раскройте учение П.Ф. Лесгафта о физическом образовании и расскажите его педагогической деятельности.

51. Как было организовано физическое воспитание в школах и других учебных заведениях в конце XIX и в начале ХХ века? Что писали газеты о физическом воспитании детей в школах?

52. Какие причины лежат в основе создания спортивных клубов и возникновения современных видов спорта в России?

53. Как шло развитие теории и методики физического воспитания и спорта (В.В. Гориневский, В.Е. Игнатьев, В.П. Пирусский, Б. Котов, Н. Панин) в начале ХХ века.

54. Какие виды спорта получили наибольшее развитие в России? Назовите лучших спортсменов-пионеров русского спорта.

55. Какое участие принимала Россия в создании МОК?

56. Как выступали спортсмены России на Олимпийских играх и в других международных соревнованиях

57. Что такое «Спортивная Цусима»? Назовите причины проведения Всероссийских олимпиад.

58. Каково было состояние спортивно-гимнастического движения в России в период от Февральской революции до Октябрьского переворота?

59. Какие изменения в развитии физической культуры и спорта произошли в нашей стране после победы большевиков?

60. Как развивалось физкультурное движение в первые годы Советской власти? Какие трудности оно испытывало? 
61. В чем состояла суть постановлений ЦК РКП(б) от 13 июля 1925 г. и ЦК ВКП(б) от 23 сентября 1929 г.?

62. В чем проявилось укрепление государственных и общественных основ советской системы физического воспитания в довоенные годы?

63. Какое значение имели и с какой целью вводились комплексы ГТО и другие военно-прикладные нормативы и значки в 30-е г.?

64. Как происходило и какие трудности испытывало физическое воспитание в школах и других учебных заведениях в 20-е и 30-е гг.?

65. Каковы были достижения советских спортсменов в 20-30-е годы? 

66. Какое значение для развития физкультурного движения имела Всесоюзная спартакиада 1928 г.?

67. Назовите имена ведущих отечественных ученых и примеры развития науки о физической культуре и спорте в довоенные годы.

68. Какое влияние оказало создание административной системы и возникновение культа личности Сталина на состояние физической культуры и спорта в конце 30-х гг.? 

69. Каковы особенности участия советских спортсменов в международных соревнованиях в 20-е и 30-е гг.?

70. Каковы особенности развития физкультурного движения в СССР и в годы второй мировой войны?

71. Какие соревнования проводились в годы Великой отечественной войны в нашей стране?

72. Назовите и дайте характеристику основным формам работы физкультурных организаций по военно-физической подготовке населения в годы войны?

73. Приведите примеры мужества и героизма, проявленные советскими спортсменами на фронтах войны.

74. Как происходило дальнейшее развитие и восстановление массового физкультурного движения и повышение мастерства спортсменов в послевоенные годы?

75. Как развивалась наука о физическом воспитании и спорте в послевоенный период?

76. Какие изменения произошли в развитии физического воспитания и спорта в школах и других учебных заведениях?

77. Какие изменения произошли в международных спортивных связях СССР в послевоенный период? Чем это было обусловлено?

78. Когда и где состоялся дебют советских спортсменов на летних и зимних Олимпийских играх? Каковы его итоги? Каковы основные итоги выступления наших спортсменов на Олимпийских играх от Рима до Барселоны, от Скво-Вэлли до Альбервилля? 
79. Назовите задачи, этапы и значение Спартакиад народов СССР и их роль в развитии советского физкультурного движения.

80. Как повлияли застойные явления в экономике, политике и культуре на состояние и развитие ФКиС в период «развитого социализма»?

81. Какие проблемы встали перед физкультурным движением России в связи с распадом СССР и образованием СНГ?

82. Какие органы государственного и общественного руководства в области физической культуры и спорта созданы в Российской Федерации?

83. Когда был создан Олимпийский комитет России и каковы его задачи?

84. Где, когда и с какими результатами состоялось первое самостоятельное выступление команды Российской Федерации на Олимпийских зимних играх и Играх Олимпиад?

85. Расскажите о результатах выступлений команды России на XVII Олимпийских зимних Играх (Лиллехаммер - 94 г.) и Игр XXVI Олимпиады в Атланте 1996 г.

86.  Участие России в Играх XXVIII Олимпиады в Афинах 2004 г и XIX Олимпийских зимних играх в Турине 2006 г. 

87. Участие России в Играх XXIX Олимпиады в Пекине 2008 г. и XVIII Олимпийских зимних играх в Ванкувере 2010 г.

88. Какие исторические предпосылки лежат в основе возникновения международного спортивного и олимпийского движения?

89. Расскажите о значении Игр XXII Олимпиады 1980 г. в Москве для развития спортивного движения в СССР. 
90. Назовите основные виды спорта и международные спортивные объединения конца XIX и начала ХХ века.

91. На каком конгрессе был создан МОК, принята Хартия и определены сроки проведения Игр первой Олимпиады.

92. Какова роль П. де Кубертена в становлении и развитии современного олимпийского движения?

93. Какие виды спорта входили в программу Игр I Олимпиады современности? Спортсмены каких стран наиболее успешно выступали на этих Играх? Назовите их имена.

94. В чем значение игр I Олимпиады современности для дальнейшего развития олимпийского движения.

95. Какое влияние оказала международная обстановка первой половины ХХ века на МСиОД? 
96. Как шло развитие международного рабочего спортивного движения в первой половине ХХ века?

97. Назовите имена президентов МОК конца XIX - первой половины ХХ века. Какова их роль в развитии олимпийского движения.

98. Что Вы знаете об олимпийской символике и атрибутике?

99. Какие изменения произошли в развитии международного спортивного движения после II Мировой войны? Чем они были вызваны?

100. Назовите крупнейшие международные спортивные организации второй половины ХХ века. Дайте им характеристику.

101. Что Вы знаете о бойкоте в международном олимпийском движении?

102. Назовите президентов МОК второй половины ХХ века. Каков их вклад в развитие международного олимпийского движения?

103. Что изменилось в Олимпийском движении в начале 90-х годов? Какие события вызвали эти изменения?

104. Что Вы знаете о современных региональных играх? Какую роль они играют в развитии международного спортивного и олимпийского движения?

105. Современный МОК. Дайте характеристику его состава, содержанию деятельности.

106. Олимпийская Хартия. Что Вы знаете о ней?

107. Х.А. Самаранч - седьмой президент МОК. Каковы заслуги его в развитии международного олимпийского движения?

108. Жак Рогге – восьмой президент МОК. Что Вы можете рассказать о нем.

