Задания для самостоятельной работы по дисциплине 
«ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»

для студентов направления подготовки

050100.62 «Педагогическое образование»

Квалификация (степень) выпускника - Бакалавр

Форма обучения – очная
Учебное задание 1.  Составить таблицу по Олимпийским играм (ОИ) в Древней Греции по следующей форме:

	Хронология ОИ
	Место проведения ОИ
	Виды физических упражнений 
	Участники ОИ
	Имена победителей ОИ
	Общественное и культурное значение О.И. 
	Общность традиций 

	Примеч.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Учебное задание 2.  Составить таблицу развития физической культуры и спорта в регионах мира в Средние века по следующей форме:

	Регион мира, страна
	Основные виды физической культуры и спорта
	Характерные особенности и черты развития физической культурой
	Основные труды гуманистов эпохи Возрождения, ученых и мыслителей
	Общая оценка

Примечание

	1
	2
	3
	4
	5

	Европа (государство)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Азия (государство)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Америка (государство)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Африка (государство)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Учебное задание 3.  Составить таблицу основных систем физического воспитания в новое время по следующей форме:

	Название системы
	Авторы системы
	Цели и задачи системы
	Средства физического воспитания
	Методы физического воспитания
	Снаряды, 
оборудование, инвентарь
	Формы проведения занятий
	Общая оценка системы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Немецкая 
	
	
	
	
	
	
	

	Шведская 
	
	
	
	
	
	
	

	Французская 
	
	
	
	
	
	
	

	Сокольская 
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивно-игровые системы
	
	
	
	
	
	
	

	Скауты 
	
	
	
	
	
	
	

	Союзы христианской молодежи 
	
	
	
	
	
	
	

	Маккаби
	
	
	
	
	
	
	

	Системы Демени, Эбера, Бука
	
	
	
	
	
	
	

	Др.
	
	
	
	
	
	
	


Учебное задание 4.  Составить таблицу основных показателей развития физической культуры и спорта в странах мира после второй мировой войны (по одной стране каждого региона) по следующей форме:

	Регион и страны
	Крупнейшие спортивные организации
	Наиболее распространенные виды спорта
	Рекреативные формы физического воспитания
	Крупнейшие национальные соревнования
	Достижения на О.И.
	Развитие спортивного движения 
для лиц с ограниченными возможностями (для АФК)
	Прим.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Европа (государство)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Азия (государство)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Америка (государство)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Африка (государство)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Австралия и Океания (государство)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Учебное задание 5.  Составить таблицу основных показателей развития ФКиС в России с древнейших времен до конца XIX века по след. форме:

	Физические упражнения народов России 
	Игры с предметами и без предметов
	Отражение народных форм ФВ в худ. лит-ре и изобразитель- ном искусстве
	Отражение 
вопросов ФВ в медицинской и педагогической литературе
	Начало развития отдельных видов спорта в стране
	Формы организации физической подготовки в учебных заведениях и в армии
	Общая оценка ФКиС в стране

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Учебное задание 6.  Составить таблицу развития культуры и спорта в России в начале ХХ века (1900-1917 гг.). по следующей форме:

	Учебные заведения, 
гос. орг-ции, в которых проводилось ФВ
	Крупнейшие спортивные организации в стране
	Наиболее распространенные виды спор та
	Крупнейшие спортивные соревнования в России
	Основные направления научных трудов по физическому воспитанию
	Участие спортсменов России в международных соревнованиях
	Общая оценка состояния и развития ФКиС

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Учебное задание 7.  Составить таблицу основных показателей Всесоюзной Спартакиады 1928 г, Спартакиад народов СССР и Спартакиад трудящихся России,  по следующей форме:

	Годы проведения Спартакиад 
(1928 г., 1956 г., 1959 г., 1962 г.,  с 1997 г.)
	Программа Спартакиад
	Чемпионы Спартакиад (выборочно)
	Значение Спартакиад
	Особенности Спартакиад

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Учебное задание 8. Составить таблицу основных показателей развития физической культуры и спорта в РФ, по следующей форме

	Органы гос. управления ФКиС
	Органы общественного управления ФКиС
	Органы управления инвалидным спортом
	Всероссийские физкультурно-спортивные общества
	Система подготовки спортсменов высокой квалификации
	Крупнейшие Всероссийские соревнования

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Учебное задание 9.  Составить таблицу достижений советских и российских спортсменов на Играх Олимпиад и Олимпийских зимних играх по следующей форме:

	№№, место и годы проведения Игр Олимпиад и ОЗИ
	Завоеванные медали
	НКЗ
	Имена олимпийских чемпионов 

	
	золото
	серебро
	бронза
	итого
	очки
	место
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Игры Олимпиад ............................................

Олимпийские зимние игры ......................................................
Учебное задание 10.  Составить таблицу показателей Игр Олимпиад и Олимпийских зимних игр (1896-2010 гг.) по следующей форме:

	№№ и год проведения Игр Олимпиад (1896 – 2012 г.г.) и Олимпийских зимних игр (1924 – 2014 г.г.)
	Место проведения Игр, дата
	Число стран-участниц
	Кол-во участников и спортсменов
	Число спортивных дисциплин
	Страны завоевавшие 3 первых места
	Имена 
выдающихся спортсменов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Игры Олимпиад ............................................

Олимпийские зимние игры ......................................................

